
 
 

Урок Время Перемена 

 08.15-08.30 
15 минут  

(завтрак) 

1 урок 08.30 – 09.15 5 минут 

2 урок 09.20 – 10.05 5 минут 

3 урок 10.10 – 10.55 5 минут 

4 урок 11.00 – 11.45 5 минут 

Обед, 

прогулка 
11.50 55 минут 

5 урок 12.45 - 13.30 5 минут 

6 урок 13.35 -14.20 5 минут 

7 урок 14.25 – 15.10 
 

15 минут 

Полдник 15.20  

8 урок 15.25 – 16.10 5 минут 

9 урок 16.15-17.00  

 

 

 

 

 

Урок Время Перемена 

1 урок 08.30 – 09.15 
15 минут 

(завтрак) 

2 урок 09.30 – 10.15 5 минут 

3 урок 10.20 – 11.05 10 минут 

4 урок 11.15 – 12.00 5 минут 

5 урок 12.05 – 12.45 5 минут 

ОБЕД 

12.50-13.10 

 

13.20-13.40 

5-7 классы 

 

8-11 классы 

6 урок 13.40 – 14.25 5 минут 

7 урок 14.30 -15.15 5 минут 

8 урок 15.20 – 16.05 
15 минут 

(полдник) 

9 урок 16.20 – 17.05 
 

 

 

 

 Время Классы 

Завтрак  

08.15 1-4 классы 

09.15 5-11 классы 

Обед 

11.50 1-4 классы 

12.50-13.10 

 

13.20-13.40 

5-7 классы 

 

8-11 классы 

Полдник 

15.20 1-4 классы 

16.05 5-11 классы 

 

 


